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Curso Online en Vivo (Sincrénico)
Sistemas de Bloqueo y Etiquetado para

Control de Energias Peligrosas - LOTO
Aplicacion de OSHA 29 CFR (Lock-Out/Tag-Out) y de NFPA 70E

Juan Orellana Ortiz

Presentacion

Este Curso en modalidad Online en Vivo presenta las principales técnicas vy
practicas normativas internacionales para el control de energias peligrosas en
equipos y maquinarias, con el objetivo de proteger la vida y salud de los
trabajadores.

El curso se enfoca en un sistema preventivo estandarizado de aislamiento, bloqueo
y verificacion de energia cero para prevenir lesiones causadas por fuentes de
energias peligrosas no controladas.

Incluye la revision y aplicacion de la Norma Internacional sobre control de
energias peligrosas, OSHA 29 CFR, reconocida como LOTO (del inglés LOCK-
OUT/TAG-OUT), la cual establece practicas y procedimientos necesarios para
desactivar maquinarias y equipos durante actividades de revision y mantenimiento.

Ademas, se destaca la importancia de la norma NFPA 70E, la cual introduce cambios
en la evaluacion del riesgo eléctrico y es exigida en Chile por el pliego técnico
normativo RPTD 15 "Operacion y Mantenimiento" mandatado por el DS 109 del
Ministerio de Energia.

Objetivos
Al finalizar el Curso los participantes estaran capacitados para:

e Comprender y aplicar de manera efectiva el sistema de bloqueo/etiquetado
LOTO, el cual establece los requisitos minimos para controlar las energias
peligrosas asociadas a equipos y maquinarias.

CIDES Corpotraining - www.cides.com - contacto@cides.com - +569 9320 2663
Av. Providencia 1650, Of. 806, Providencia, Santiago, Chile
Certificados NCh 2728 e 1SO 9001



http://www.cides.com/
mailto:contacto@cides.com

»

D

—
C ' D — S « CAPACITACION Y DESARROLLO CORPORATIVO o

corpotraining

Desarrollar procedimientos especificos de blogueo que indiguen la forma
correcta y segura de utilizar los dispositivos de bloqueo y etiquetado.

Aplicar técnicas y procedimientos de bloqueo para proteger recintos e
instalaciones industriales, grandes almacenes, equipos o sistemas de riesgos
criticos, asi como para realizar inspecciones periddicas, pruebas vy
mantenimiento de dichos sistemas.

|dentificar posibles vulnerabilidades en los sistemas de control de riesgos
existentes en las plantas, sistemas o subsistemas que estén expuestos a riesgos
no controlados.

Verificar la confiabilidad y el mantenimiento bajo normas de los Sistemas de Bloqueo
y Etiquetado, con el objetivo de asegurar la continuidad operativa de los recintos a
proteger.

Definir puntos de blogqueo segun los tipos de energia presentes en
maquinas/equipos o instalaciones.

Seleccionar dispositivos de bloqueo adecuados segun el tipo de energia.

Conocer los requisitos legales y normativos, como la Ley 16.744 sobre
Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales, el DS 40 sobre Prevencion
de Riesgos Profesionales, el DS 594 sobre Condiciones Sanitarias y Ambientales
en los Lugares de Trabajo, el DS 132y el DS 72 sobre Reglamento de Seguridad
Minera, y el RPTD N°15 sobre “Operacién y Mantenimiento” del Ministerio de
Energia. Asimismo, conocer los requisitos establecidos por las normas
internacionales reconocidas en Chile, como la OSHA 29 CFR (LOTO), la NFPA 70E
sobre Seguridad Eléctrica en el Lugar de Trabajo, y la OSHA 1926 Subparte K.

irigido a

Ingenieros de Proyectos y de Operacion en Plantas.
Brigadas de Emergencia locales.

Personal de mantenimiento.

Trabajadores mecanicos, electricistas y electrénicos.

Inspectores Técnicos de Obras.
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e Profesionales y Operadores responsables de Seguridad, Salud y Seguridad
Ocupacional en industrias, almacenes, bodegas, edificios y supermercados de
gran tamario.

e Responsables o implementadores de Sistemas de Gestion ISO 14001:2004 /
OHSAS 18001 / OSHAS 4500.

Metodologia interactiva - Online en Vivo

e Nuestra innovadora plataforma virtual en tiempo real, sincronica, ofrece una
experiencia  enriquecedora con contenido audiovisual 'y  recursos
complementarios. Nuestro/a facilitador/a, en linea, guia, estimula y brinda apoyo
para satisfacer las necesidades de aprendizaje.

e Nuestro facilitador, en linea, guia, estimula y brinda apoyo para satisfacer las
necesidades de aprendizaje.

Usted recibira - en formato digital

e Presentacion del Curso en formato PDF.

e Certificado de participacion y/o aprobacion del curso en base a nuestra Politica
de Certificacion de cursos.

Certificacion

La Politica de CIDES Corpotraining para la Certificacion es emitir para los participantes 2
tipos alternativos de Certificado (con verificacion en linea), segin se cumplan los
siguientes requisitos:

1. Certificado de participacién en el curso:

e Para quienes hayan asistido al menos al 75% de la duracién total (horas) establecida
para el curso.

2. Certificado de participacién y aprobacién del curso:

e Para quienes hayan aprobado el Test Final de Conocimientos (obligatorio para
participantes con Sence* y voluntario para los demas) con un 57% de las respuestas
correctas y que, al mismo tiempo,

e Hayan asistido al menos al 75% de la duracion total (horas) establecida para el curso.

*Sence es de uso exclusivo de empresas chilenas para acceder a la franquicia tributaria
por capacitar a sus colaboradores.
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Programa del Curso

Sistemas de Bloqueo y Etiquetado para Control de Energias Peligrosas-LOTO
Aplicacién OSHA 29 CFR (Lock-Out/Tag-Out) y NFPA 70E

Enfoque General

e Introduccion

e Definiciones

e Normativas aplicables a Bloqueo/Etiquetado (Chilenas e Internacionales).

Proceso de implementacién de estandar y protocolos de bloqueo

e Aspectos tedricos sobre el bloqueo de energias peligrosas, sus alcances e
implicancias.

e |dentificacion de los distintos tipos de elementos y dispositivos de blogueo que
existen en el mercado.

e Pasos del proceso de bloqueo de energias peligrosas.

Tipos de energias peligrosas presentes en las instalaciones

e Reconocimiento de los diferentes tipos de energia presentes en equipos y
magquinarias.

e Determinacion del punto 6ptimo de bloqueo/etiquetado segun el trabajo a
realizar y las caracteristicas del equipo.

e Seleccion adecuada de los dispositivos de bloqueo para cada punto de bloqueo
de energias.

Requisitos y roles relacionados con el Bloqueo de Energias Peligrosas
e Requisitos generales para las practicas de bloqueo segin NFPA 70E
e Roles en procedimientos de blogueo: usuario; operadores/mantenedores

Desarrollo de procedimiento de control de energias de trabajo
e Planificacion y secuencia (Lock Out - Tag Out - Try Out)
e Reglas de Oro LOTOTO para garantizar la seguridad en el bloqueo.

Caso de incumplimiento de las normativas de bloqueo y sus

consecuencias

e Exposicion de un caso concreto y real de un accidente grave ocurrido a
trabajadores de mantenimiento eléctrico de una empresa contratista debido a
la mala aplicacion e incumplimiento del LOTO.

e Analisis detallado, en conjunto con los participantes, sobre las causas vy
consecuencias del incidente, qué se hizo mal, qué se dejo de hacer, destacando la
importancia de seguir los procedimientos de bloqueo adecuados.
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Nuestro Facilitador
Juan Orellana Ortiz

Ingeniero en Prevencion de Riesgos, Calidad y Ambiente
AN/P - 1299 (Seremi Salud Antofagasta).

- Experto SERNAGEOMIN B, Resolucién Nacional N° 2727

P.B.

- Dibujante Técnico Universidad de Chile.

- Proyectista: Civil, Estructural, Geomensura, Arquitectura, Mecanico, Inst.
Sanitarias. Técnico en Produccion Industrial, Universidad Mariscal Sucre.

- Trabajé en Codelco-Chile entre los afios 1979 al 2016 (37 afios de servicios)

- Integrante del Comité Paritario de Higiene y Seguridad de la Gerencia de
Proyectos de Codelco Chuquicamata (4 afios), en el que fue su presidente por 2
afos.

- Participa y lidera la investigacion de 7 Accidentes bajo Modelo Evita de Codelco
Chile en diferentes periodos y diferentes empresas colaboradoras.

- Participa en el mantenimiento de la certificacion del Sistema Gestion de
Seguridad y Salud Ocupacional (OHSAS 18001) para la Gerencia de Proyectos,
Codelco Chuquicamata.

- Participa en el XVII Encuentro Nacional de Comités Paritarios de Higiene vy
Seguridad / Comité Regional de Seguridad Minera, Coresemin Atacama (nov.
2016).

- Participa en la XIXJornada Latinoamericana de Seguridad e Higiene en el Trabajo
XIX JOLASEHT Fundacion Consejo Nacional de Seguridad (oct. 2014). Santiago.

- Se ha desempefiado como facilitador de diversos cursos de capacitacion en su
area de especializacion, entre ellos, Aislacion y Bloqueos; Trabajos en Altura
Fisica; Uso Extintores Contra Incendios; Trabajos en Espacios Confinados;
Primeros Auxilios, Investigacion de Accidentes Bajo el Modelo E+Vita. Armado y
Desarme de Andamios Multidireccionales.
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Algunos testimonios de Participantes en Este Curso

llustrativo y sustentados en normas, relator muy bueno. Oswaldo Oviedo. (BANCO
CENTRAL DE HONDURAS) - Honduras

e Buenos conocimientos adquiridos para aplicar en nuestras operaciones de trabajo
diario. Hernaldo Valdés. (MALTEXCO S.A.) - Chile

e El curso de Sistemas de Bloqueo y Etiquetado para Control de Energias Peligrosas - LOTO
proporciona una comprension solida y practica de como garantizar la seguridad en
entornos industriales al controlar eficazmente las fuentes de energia peligrosa durante
el mantenimiento y la reparacion de equipos. La claridad y la estructura del curso hacen
que sea facil seguir y se comprenden los pasos necesarios para implementar un sistema
de bloqueo y etiquetado eficaz. Horacio Rivas. (MALTEXCO SA) - Chile

o Excelente informacion para prevenir riesgos con energias. Franklin Alvarado. (BANCO
CENTRAL DE HONDURAS) - Honduras

e Muy concreto en conocimientos de seguridad y manejo de los equipos que se
utilizan. José San Martin. (MALTEXCO SA) - Chile.

e Excelente curso, muy provechoso para mejorar la seguridad eléctrica. Excelente
instructor. Se aprende mucho de él y se nota su amplia experiencia en el tema. Juan
Reyes. (BANCO CENTRAL DE HONDURAS) - Honduras
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Informacion general

CURSO ONLINE: Sistemas de Bloqueo y Etiquetado para Control de Energias

Peligrosas - LOTO
Fechas

6y 7 de Noviembre 2024

Miércoles y Jueves de 09:00 a 13:00 horas (UTC -3).

8 horas totales - 2 sesiones virtuales en vivo de 4 horas c/u.
30 minutos antes de la primera sesion.

Horarios/Sesiones

Duracién total:

Chequeo conexidn/bienvenida
Modalidad:

Informaciones:

Online en Vivo (Sincrénico).

Telf.: +569 9320 2663 / Email: contacto@cides.com
Capacitacion y Desarrollo Corporativo SpA.
Rut: 77.334.850-2

Certificada NCh 2728:2015 e ISO 9001:2015
826/5383

Nombre Sence del Curso: Sistemas De Bloqueo Y Etiquetado Para
Control De Energias Peligrosas - Loto

tp
Ol

Organismo Capacitador:

i
’;‘m
3
)

Cédigo interno:

Cédigo Sence*: 12-38-0594-85

* Actividad de Capacitacion autorizada por el SENCE para los efectos de la franquicia tributaria de capacitacion, no conducente
al otorgamiento de un titulo o grado académico.

Especificaciones técnicas:
-Usualmente a través de Zoom, sin necesidad de descargar ningin

Como unirse a las sesiones=>  rqgrama. Por favor liberar de Firewalls o bloqueos con anticipacion.

-Acceso a plataforma de CIDES, restringido a cada uno de los participantes

Accesos=> . . .
inscritos con acceso personalizado.

Inscripciones

Deben realizarse por medio de nuestro FORMULARIO DE INSCRIPCION en linea, el que se encuentra en
nuestra pagina web: www.cides.com en el botdn del curso correspondiente, o solicitelo a contacto@cides.com
0 al +569 9320 2663.

PRECIO
Por participante (Valores exentos de IVA)

CLP Chile
$175.000

US Délar
US$225

Consulte por valores para grupos de participantes.

CONDICIONES DE PAGO

e Contado: Pago en el periodo entre que se confirma la realizacién del curso hasta 3 dias hébiles previos al inicio de
éste.

e Para Empresas Clientes (con acuerdo especial): Pago a 30 dias desde la fecha de término del curso, con Orden
de Compra enviada previamente al inicio del Curso.

e Para otras empresas: Consultar por condiciones especiales.

Medios de pago

o Opcién Pago en Linea (previo al curso). Permite pagos con Tarjeta de Crédito (en pesos chilenos o ddlares,
al contado o en cuotas), de Débito o Transferencia bancaria. Encontraras el link en la pagina web del curso.

o Transferencias bancarias (ver datos en pagina web).

Notas

1. CIDES se reserva el derecho de suspender o re- 2. Siuninscrito no pudiera participar en el Curso, podra

programar la realizacion del Curso en la eventualidad de
que no se alcance al quérum minimo. A los participantes
inscritos y a los responsables de inscripcién se les dara
aviso con la antelacion apropiada (3 dias habiles), salvo
fuerza mayor de Ultimo momento.

ser reemplazado por otro participante de su misma
empresa. Si esto no fuera posible, el responsable de la
inscripcién deberd comunicarnos este hecho por
escrito (e-mail) con al menos 3 dias habiles de
anticipacion a su inicio.
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